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COMUNICADO 11 

Tomar, 15 de Maio 2007 

 
 
 
 

1. A Direcção da ANDS, considerando a importância no incentivo, formação e contacto com 
realidades diferentes da vivência normal dos atletas de natação pura e, conforme o 
calendário anual de provas aprovado, realiza um estágio de cadetes. 

2. Por proposta do Director Técnico Regional convocam-se os seguintes nadadores:  
 

NADADORES 
 

 ADCM Inês Jesus Matos Hugo Fraga Alambre 

 AVQA Inês Simões Rodrigues 

Diogo Serrão Santos 
João Filipe Duarte 
João Bernardo Saragouça 

 BÚZIOS  Diogo Miguel Balsa 

Ana Catarina Travessa  
 CCDSM 

Ana Pereira Luís  

 CDAA Erica Fontainhas Cardigo Ricardo Feliciano Jorge 

 CLAC 
Catarina Vilhena Gregório 
Márcia Filipa Carvalho 
Susana Patricia Rosa 

David Alexandre Alcobaça 

 CNTEJO 
Ana Filipa Sousa 
Jessica Sofia Lopes 
Tatiana Lima Silva 

 

 CNTN  Fábio Miguel Samouco 

 CNRM Marina Raquel Gomes Filipe Alexandre Gaboleiro 

 CNLA  Jorge Miguel Telo 

 CNCA Joana Sofia Amaral  

 GDBE Mariana David Caeiro  

Maria Eduarda Vidigueira Diogo António Lopes 
 SCALABIS 

 João Ferreira Pardal 

 SFUS Andreia Alexandra Martins  

 SFGP  Rodrigo Cruz Almeida 

 CNAB  Jorge Manuel Duque 

 JO Marta Luisa Carreira  
 
3. Convida-se um técnico por clube com atletas convocados para assistirem ao referido estágio 
4. Coordenador da Selecção: Sebastião Ferreira santos. 
5. Local da Concentração: Piscina Municipal de Alcanena – 9.00 horas 

 
O Presidente da ANDS 

 
(João Luís Loureiro) 
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